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IND:028

INDICACAO N° 59512023

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, obedecidas as formalidades
regimentais e ouvido o Douto Plenario, se digne Vossa Exceléncia, determinar ao setor
competente da municipalidade para que promova os estudos necessarios, com o
objetivo de realizar a remessa a esta Casa Legislativa de Projeto de Lei, nos termos do
Anteprojeto de Lei em anexo, a fim de que seja instituido o Programa Atividade Fisica,
visando promover periodicamente treinos funcionais abertos e servigos de educagdo
e assisténcia a salide de toda a populagdo no ambito do municipio de Mogi das Cruzes.

E sabido que a atividade fisica possui fundamental importancia na promogdo a saude e
bem-estar do cidaddo, bem como, a criacdo de habitos alimentares saudaveis
promovem o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida.

Importante destacar, que o sedentarismo é um dos principais fatores de risco e tem
grande impacto na salude publica, podendo ocasionar o aparecimento de doencas
degenerativas ndo transmissiveis e em um nimero crescente de pessoas, se tornando
um poderoso inimigo do sistema de saude.

Sendo assim, a medida ora preconizada se faz necessaria para prevenir todas as mas
consequéncias que as doencas associadas a falta de atividade fisica podem trazer,
ressaltando que oferecer agdes e servigos de educagdo para os cidaddos Mogianos, com
cursos de capacitagdo e formacdo continuada para aqueles que tenham interesse em
prestar um servigo para comunidade, evitard o acimulo de pacientes no sistema publico
de salde.

Por fim, o apoio das Secretarias e a integra¢do com o Sistema Unico de Saude para
instituir um programa de incentivo a atividade fisica promovera maior qualidade de vida
e bem-estar a populagdo mogiana.

Na esperanca de ser atendida esta solicitagdo, aproveito a oportunidade para reiterar
0s meus sinceros votos de elevada estima e consideracao.
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ANTEPROJETO DE LEI N° 12023

Dispbe sobre a instituicao do Programa Atividade
Fisica a ser executado pelas Secretarias de Saude e
Esportes e Lazer, com a finalidade de promover
periodicamente treinos funcionais abertos e
servicos de educacgdo e assisténcia a satide de toda
populacdao no ambito do Municipio de Mogi das
Cruzes.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Atividade Fisica a ser executado
pelas Secretarias de Saude e Esportes e Lazer, a fim de promover periodicamente
treinos funcionais abertos e servigos de educagao e assisténcia a saude de toda
populacao.

Art. 2°, Constituem como objetivos do Programa:

| — Combater a cultura do sedentarismo, estimulando a pratica de
atividades fisicas regulares;

Il — Estimular a criacdo de habitos alimentares saudaveis;

Il — Difundir a abordagem da prevencado de doengas crénicas nao
transmissiveis;

IV - Disseminar a informacéo de que a pratica de atividades fisicas
deve ser devidamente acompanhada e orientada por profissionais habilitados;

V — Promover o envelhecimento com salde e qualidade de vida;
VI — Fomentar a integracado das pessoas da comunidade.

Art. 3° O programa constituira na realizacdo de treinos funcionais
abertos, no formato “auldo” para toda populagdo, ministrados por profissionais da area
a serem realizados por pelo menos 1 (uma) vez por més, em espagos publicos ou

privados.

§1°. Compreende-se como treinamento funcional a atividade fisica
realizada sem aparelhos fixos de academia.

§2°. Os ftreinos devem ser acompanhados por profissionais
pertencentes a uma equipe multidisciplinar e reconhecidos pela Secretaria de Salde e
pela Secretaria de Esportes e Lazer.
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§3°. As secretarias poderao firmar parcerias com empresas esportivas
instaladas na regido, para promoverem, em conjunto, os treinamentos funcionais e
disponibilizacdo de servicos de promocao a saude.

Art. 4°. Simultaneamente com a realizacdo dos treinos poderdo ser
oferecidos servicos de promogao a saude, para a consecugdo dos objetivos do
Programa, adotando, entre outras, as seguintes agdes:

I — Calculo de IMC (indice de massa muscular);

Il — Orientactes sobre alimentagdo saudavel e perda de peso;

Il — Afericao de pressao arterial;

IV — Exames de glicemia;

§1°. Concomitantemente poderdo ser oferecidos cursos de
aprimoramento para os profissionais da area e para aqueles que atuardo no programa;

§2°. Em outra oportunidade os profissionais envolvidos no Programa
serdo submetidos a formacédo continuada, com énfase na prevencdo das doencas
crénicas nao transmissiveis com maior incidéncia em sua area territorial de atuacao;

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por
conta de dotagdes orgamentarias proprias.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.




